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願い事を叶える

日付

ポイント
1.叶えたい内容を一つに絞る。（パートナーとの出会い、仕事に関する願い、将来のこと）
2.テーマが決まったら、それに関する叶えたい内容を円の内側に沿って箇条書きで書き出す
3.円の真ん中には忘れずにあなたの顔写真を貼ってください
4.ここで作成したご自身の円をスマホの待ち受けなどいつでも見えるところに置いておくことが重要です！

はこの願い事が叶うように宣言します！

ex.) 素敵なパートナーに出会いたい場合、
・動物好きな人、
・温かい心を持った人
・頼りになる人
・家族思いな人
・リーダーシップのある人
そんな人と私は結婚します！

など。

☆ワーク☆

/    /

はこの願い事が叶うように宣言します！

自分の名前

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここに自分の顔写真 

 

円の外側に円状に叶えたい願い事を書く 

 

 

ex.)どんな仕事をしたいのか 

出会いたいパートナーの資質を周りに書く 
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